Ludvig Rasmusson: Åldersupproret 2005
(om ungdomskult, fyrtiotalisterna och Sveriges framtid)
Natur och Kultur
 
1. Upproret

De äldre har blivit upprorsbenägna:
Pensionärsdemonstrationerna startade i Paris 1995 när regeringen vill höja pensionsåldern. I Ryssland och i många andra länder har liknande protester ägt rum. Det är en vital och bråkig generation som de få yngre ska försörja.

Aldrig har pensionärer varit så unga och vitala som idag. Om pensionsåldern skulle följa det reella åldrandet borde den vara 75 år idag.


Mormor och jag

Hon var lomhörd och frikyrklig – en dåtidens pensionär. Idag ser de annorlunda ut.

Fyrtiotalisterna
Författaren uppfann ordet när han skrev en bok för 20 år sedan.
De var många och de kom fram i ett Sverige som blivit rikare. De fick mer fickpengar än någon tidigare generation och gick längre tid i skolan.
Det är en generation som allt anpassats för. En generation som hade tur. 

Tonårsvågen blir äldrevåg
Fyrtiotalisterna bildade den första tonårsvågen i Sverige, mot alla odds. Varför inte en äldrevåg nu?
2. Attityden

Ellen Key menade redan för 100 år sedan att man ”över huvud taget inte åldras psykiskt”. Vi åldras därför att vi accepterar och gör till vår egen de ungas attityd till oss. 
Åldrandet är i hög grad vad åldrande anses vara. Men pensionären är väl själv en bättre expert än vad de unge är. 

Typiska panschisar
Pensionärer möter många negativa förväntningar liksom tonåringarna gör det. 
Pensionärsvoodo

Tonårsforskare träffar extrema tonåringar, ålderdomsforskare träffar sjuka åldringar. Men de normala åldringarna är inte ens sjuka. Som gammal förlamas man av alla krympande förväntningar som andra har på en. 

Fotot av den gamla

Avslöjar vår verkliga ålder. Hur vi ser ut inte hur vi känner oss.

Synen på äldre genom tiderna

Geronterna (de gamle) styrde i Sparta. Den romerska senaten har sitt namn efter ordet senex. 
Romarnas senatus(af senex, gammal man)

De äldre är något annat i dag än förr. De är fler och friskare och har mer pengar. 

3. Politiken
Varför finns det inga äldre politiker i Sverige idag? Det är dags för politikerna att börja påverka den politiska makten. De är många, de är erfarna och välutbildade och de har tid. 

Politikerna pensioneras i förtid
Pensionsförmånerna får många politiker att sluta i förtid. Liksom ministrarna och generaldirektörerna. 
EU beslutade år 2000 om ett förbud mot åldersdiskriminering i arbetslivet.Sverige begärde uppskov till 2005. Idag har 22 av EU-länderna infört lagen, men inte Sverige. 
Panschisarna till Djävulsön

”I många år har Sverige haft en av världens ungdomligaste, minst erfarna och sämst utbildade regeringar”. (46)
Ju fler över 60 vi plockar bort i Sverige, desto mer kompetens förlorar vi. 

Enbollsjonglörer

Sverige riksdag och regering är de sämst utbildade och med minst erfarenhet av andra världar än politikens. Ett växande politiskt problem i Sverige är våra politiska ungdomsförbund. SSU är värst. Strebrarna klarar i bäst. Ofta är de barn till socialdemokratiska pampar. 
Som trettioåring har man inte den kunskap och erfarenhet som krävs av en minister, det är som att börja på cirkus bara för att man kan jonglera med en boll. Ofta hoppar de av snart från politiken eftersom ingen lyssnar på dem. 

Pensionärsorganisationerna

De fem stora pensionärsorganisationerna har 800000 medlemmar, hälften av alla pensionärer. De har fler medlemmar än alla politiska partier tillsammans. 
PRO står närmast SAP. SPF närmare borgarna, kommunalpensionärernas SKPF och sedan SPRF. RPG är frireligiöst. 
Sveriges pensionärsförbund      http://www.spfpension.se/
SKPF      http://www.skpf.org/
Tre gubbar som räddade Europa

Konrad Adenauer var (67), Winston Churchill (70) och Charles de Gaulle (54) vid krigsslutet. 
Adenauer var Västtysklands förbundskansler från 73 till 87 år. 

Vilka slutsatser kan man dra av De Tre Gubbarnas liv?

Att de lyckades tack vare sin långa erfarenhet och att det fanns väljare som fortfarande respekterade ålderdomen. Och att journalisterna gjorde det. 
Dessutom hade de makt. ”Av allt som får de gamla att tappa taget och bli sjuka är maktlöshet det värsta” (66). 
4. Journalisterna är värst
Åldersdiskrimineringen syns mest i TV och tidningar. Journalister pensioneras ofta vid 60 år. I Sverige är journalisterna helt besatta av ungdomstänkande. För att bli en bra journalist krävs det erfarenhet och kritisk distans. Man sprider en falsk bild där äldre bara är en belastning för samhället och berättar inte att dagens pensionärer är friskare än förr.
Språkkunskaperna har blivit sämre i andra språk än engelska. Få under 50 år kan tyska, och nästan inga franska eller italienska. 

Sommarpratarna
Radions sommarpratare är ofta äldre. Kändisar under 40 har sällan något att säga. 

Pp

En ny företeelse i Stockholm är pensionärspromenaden på morgonen för att hämta dagens exemplar av Metro. Det är den bästa friskvårdsinsatsen. 

TV

Svensk TV är främst inriktad på de under 30 år. Därför medverkar bara unga. Mycket få över 60 år. Så är det inte i andra länder. 

5. Kroppen

Eländeskatalogen

Vi blir kortare med åren. Vi blir bredare om midjan och får spinkiga ben. Men man blir snyggare om man motionerar. Många får artros, det vill säga försämrad ledfunktion. Kan motverkas med motion. Synen försämras. Hörseln försämras för nästan alla. Äldre tål värme och kyla sämre. 

Man måste sköta sig när man blir gammal

”Vi måste skapa oss en pensionsgrundande motion lika väl som inkomster” (88). Man måste som pensionär röra sig mer, man får inte bli för fet och får inte röka. 

Hur länge kan vi leva i framtiden

1960 fanns det 9000 svenskar som fyllt 90 år. 2004 var de 70000! Kanske finns det en halv miljon 90-åringar år 2050? 

Sanda gatorna

Många äldre dör av fallolyckor i hemmet och av att de halkar på gatorna under vintern. 

De gemytliga danskarna

Det är en myt att man lever trevligare med cigarrer och alkohol. Deras livslängd minskar. När man lever längre får man fler friska år, inte fler sjuka år. Man bör tala om ”uppskjuten sjuklighet”. Fyrtiotalisterna kommer inte att öka vårdbehovet förrän på 2030-talet! 

Lata matvrak

Det är en myt att dessa skulle vara typiska människor.

Män och kvinnor

I vår tid har kvinnornas livslängd ökat mer än männens. 

Motion

När man blir äldre blir motion viktigare än tidigare i livet. Motion förbättrar det mesta både fysiskt och psykiskt. De som aldrig motionerar saknar begrepp om vad de går miste om. Man sliter ut sig mer om man tar det alltför lugnt än tvärtom.

Att röra sig i vardagen 

Är bra men det räcker sällan som motion. Om ni inte tror det så kolla med en stegräknare!

Vi är skapta för att gå

Promenaden är den bästa motionen för äldre

Hälsoupproret

Sker bäst i form av en långpromenad.

6. Huvudet
Man bör skaffa sig nya intressen när man blir gammal. 
Människan är ett nyfiket djur
Man behöver en annan intelligens när man blir äldre. När man är ung är man intresserad av kartor, som äldre av verkligheten. 

Föräldrar blir dumma

Man blir mindre intresserad av abstrakt tänkande. Man gör sämre på Intelligenstest men blir klokare ändå. 

Minnet

Man pratar idag om olika sorters minne. Procedurminnet – kroppens minne. Det semantiska – kunskapsminnet av fakta, försämras något med åldern. Det episodiska minnet – saker vi upplevt – försämras. 
150000 svenskar har idag en demenssjukdom. 1% av dem vid 65 år, 20 % av dem som är 80 år. Alzheimers är den vanligaste sjukdomen. De allra flesta får dock inte sjukdomen. 
Depression och nedstämdhet
Tecken kan vara aptitlöshet, sömnlöshet och nedstämdhet.

Viktigt med tur
Tur är något man skapar själv. Genom att vara optimistisk och tro på framtiden. 
7. Den skapande kraften
En av de få svenska forskare som fortsatt upp i äldre år är Arvid Carlsson, som vid 77 års ålder fick nobelpriset i medicin. Förr var äldre forskare vanligare. Galileo Galilei och Simon de Laplace. 
Cervantes skrev boken om Don Quixote när han var 68. Daniel Defoe skrev Robinson Kruse när han var 59. 

Porträtt av konstnären som gammal uv
Den spanske filmregissören Luis Buñuel, regissören John Houston och Ingmar Bergman gjorde många av sina bästa filmer efter 60 år. 2005 då han var 74 år fick Clint Eastwood 4 Oscars. 

Gamla porträttmålare är bäst

Tizian och Goya förnyade sig som målare efter 60 år. Liksom Michelangelo. Leonardo de Vinci var 61 när han målade Mona-Lisa. 
Författarna
Det har skrivits får riktigt bra romaner av författare över 60. 
Musiker

Musiker verkar klara åldrandet sämst. Ett undantag är Joseph Haydn. 
Porträtt av popgruppen som gammal och tjatig

Rocken har aldrig blivit vuxen. Rolling Stones kan aldrig bli en förebild för män över 60 år. 
Är Spanien bättre än Sverige?
”De nya pensionärerna kommer att göra uppror mot ett institutionaliserat och förytligat svenskt kulturliv där erfarenhet och kvalitet nedvärderats och trendig opportunism premierats. (144).
8. Sex efter sextio
Aldrig förr har sex kopplats så starkt samman med ungdom som nu. Detta har särskilt drabbat kvinnorna. Läkarna har fått en ny roll, de ska försköna och föryngra. 
Både män och kvinnor skulle bli snyggare om de i stället lät bli att röka, motionerade och åt klokt.

Sexdriften minskar

Det är naturligt. Motsatsen vore konstig. Men det är många som har svårt för att lämna den ”sexiga identiteten” och ta den nya. 
Äckligt med sex
Tycker många av de unga medan andra är politiskt korrekta och säger att 75-åringar minsann har rätt till samma sexliv som unga. Det kommer att dröja länge innan en realistisk syn på de äldres sexliv slår igenom. 
Kvar är människan
”som att vara handklovad av en galning i 50 år” så beskrev så beskrev författaren Kingsley Amis sitt beroende av sex (som alltså gick över på äldre dar!). När sexdriften minskar kan man satsa desto mer på annat. 
9. Upproret mot konventionerna

”Många som blir äldre bryr sig inte längre lika mycket om sin värdighet och vad som passar sig. Äntligen kan de bli de original som de innerst alltid varit!” (153). Ett långt liv av anpassning är över. Äntligen är du fri (155).
Men det kan vara svårt i ett så konformistiskt samhälle som det svenska. Kommer den här synen att ändras när fyrtiotalisterna blir gamla? 
 
Olikare med åren

De små barnen är så lika på dagis att man kan få fel barn med hem om det inte vore så väl att de själva känner sina föräldrar (som dess bättre är olika). 
Pensionssamhället är ett klassamhälle. 
Åldern är viktig
En människas ålder har i Sverige blivit ett fängelse. Vi diskriminerar inte längre kvinnor, homosexuella eller invandrare. Men pensionärer är ett lovligt byte. 
10. När man är en glad pensionär
Övergången från arbete till pension kan bli en svår tid. Men fyrtiotalisterna är bättre förberedda än tidigare generationer. 
Ständigt ledig

Simone de Beauvoir skrev: ”Om pensionären förtvivlar över meningslösheten i sitt nuvarande liv, så beror detta på att han under hela sitt liv blivit bestulen på meningsfullheten i sin tillvaro” (165). 
Vändpunkt

Ålderdomen överrumplar oss säger Goethe. 
Man måste oupphörligt skaffa nya vänner

Sociala nätverk är dynamiska. 
Äktenskap är nyttigt – för män

Man får inte bli beroende av sina barnbarn. 

11. Arbetet

Minst 10 % borde arbeta tills de fyllt 75 år. Det är kompetensen som behövs.

Arbetet som identitet
Pensionen bildar en bestämd gräns i livet. Efter den arbetar man inte. Tidigare var det inte så. Då lämnade man arbetet gradvis. 
(Rasmusson överbetonar vikten av att arbeta länge eftersom han har ett roligt jobb. Där gör han det roliga jag gör på min fritid. Han använder sin kompetens på jobbet, jag på fritiden. Han säger ju också att han vet vad ”riktigt arbete” vill säga och han är glad att slippa det. Så där ja, det handlar tydligen om arbetets innehåll, meningsfullhet och underordningsförhållanden huruvida man vill fortsätta det till 75 eller ej!) 

Att jobba när man blir äldre
En lång rad lagar, regler och avtal gör det svårt att få jobb efter 60 år. Vi har en åldersmässigt segregerad arbetsmarknad med minimal flexibilitet. 

Jämnåriga

Arbetsmarknaden har blivit mer individualiserad och specialiserad. Det märks när någon med unik kompetens pensioneras från arbetet. 
Vidareutbildning

Kvinnor och den äldre arbetskraften får mindre utbildning på jobbet än yngre män. Fast de i stället behöver den mer. 
12. Konsumenternas uppror
Det är inte mycket man säkert kan veta om de framtida pensionärernas ekonomi.
1. Vi får många fattiga pensionärer.
2. Vi flår fler med god eller mycket god ekonomi.

3. De senare blir fler de närmaste åren.
Konsumentmakt
Att påverka politiskt med konsumtion har ökat på senare år. Det första åldersupproret kan komma inom konsumtionen. 
Forever young
Den svenska ungdomskulturen är bland den extremaste i världen. 

Motståndet mot popen

Kom från de äldre som trodde att musiken var en övergående fluga. Det var jazzen och Armstrong som gällde. 

En ny och åldrande popkultur

Samma är motståndet idag från 30-50 åringarna mot den nya pensionärskulturen och pensionärsmarknaden. 

Två miljoner pensionärer kan inte ha fel

Och det kommer de som levererar varor och tjänster snart att ta fasta på, som till exempel krögarna och klädförsäljarna. 
Reklam för unga

95 % av all reklam vänder sig till personer under 50 år. Pensionärerna är den svåraste grupp reklammakarna har att påverka. De är skeptiska och misstänksamma. Och dessutom individuella och heterogena. 
13. Att bo när man blir äldre
Pensionärerna har den bästa bostadsstandarden av alla. 

Mammoni
Är ett fenomen i italien där de unga männen bor kvar hemma hos mamma tills de fyllt 30 och låter mamma laga pastan och ha koll på flickvännerna. 
Äldreboende

Datorerna

Det som mest kan förändra de äldres liv i framtiden är datorerna. 
Harald Blåtand

Men pensionärerna kommer att behöva support. Och enklare datorsystem, allt sammankopplat med trådlöst Bluetooth. 
Mormor är bättre

Med sådana system kommer pensionärerna snart ikapp sina barn och barnbarn. Då försvinner dagens informationsklyfta. 
14. Framtiden

Pensionärerna måste sluta med att betrakta sig själva som svaga. Det är första steget i att bryta diskrimineringen. Fyrtiotalisterna är den friskaste generationen hittills, de är många, de har bättre ekonomi än tidigare pensionärer och de har ända sedan de gjorde sin ungdomsrevolt på sextiotalet vant sig vid att ha makt och påverka. 
Ett sätt är faktiskt att fortsätta att arbeta efter 65 år. Många slutar tidigare för att göra något roligare, till exempel att spela golf. Golfspelet har blivit dyrt för landets finanser. Ett annat skäl är att svenskar över 55 år betraktas som dyr arbetskraft. 

Den demografiska katastrofen

Vi måste höja pensionsåldern. Den nuvarande bygger inte på fakta om människan åldrande, utan på historien och politiska kompromisser. 
Den abrupta pensioneringen är också fel. Alla borde kunna trappa ner sin arbetstid gradvis. Det gör att man både kan lämna över erfarenheter till efterträdarna på jobbet och att man bit för bit kan anpassa sig till ett liv utan arbete. 
Osäkra prognoser
Man kan inte säga någonting om något som inte finns. Framtidsforskning är en omöjlighet. Om man inte förstår detta kan man läsa Herman Kahns bok om framtiden. Han var 1900-talets främsta framtidsforskare. Ansåg man då alltså. 
Det mesta han spådde var gallimatias. Dessbättre dog han innan han tvingats inse hur fel han hade. 
Men siffror ger respekt, hur felaktiga de än är. Man siffriserar gärna de problem man inte vågar eller kan ta itu med i verkligheten. Det värsta med prognoser är att de låser oss vid vissa strategier och får oss att undervärdera möjligheten att påverka. 
Europas pensionsproblem

I inget land i Europa arbetar så många över 60 år som i Sverige. I Italien arbetar bara 30 % av de mellan 55 och 64 år. 
Andra chansen

Efter 60 år är fortfarande möjligheterna större än svårigheterna. Många har 20 bra år framför sig. 
Det hemska slutet

Efter den goda pensionstiden kommer syndafloden. Medel borde fonderas så att de äldre äldre kan tas om hand på ett värdigt sätt. 
Det stora svenska åldersupproret
Kommer troligen att komma men inte som kvotering, ”positiv särbehandling”. Ty den drabbar alltid andra. Äldre har drabbats av kvotering för invandrare och kvinnor. 
Åldersupproret är ett uppror mot den ”överordnade konventionalismen som förtrycker oss och hindrar nya tankar”. 
