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Dorfgemeinschaft St. Marein

1 Stunde fir den Korper:
Dehnen
Kraftigen
Bewegen
Musik
Gemeinschaft
Spal
Gesundheit
Freude
Bestatigung
Muskelaufbau
Zufriedenheit
Mentales Training

Dem Altern ein
Schnippchen schlagen!

Mehrzweeldurnsaal VS St Marein
Start Montag 26. Sep. 18:30 fiir Damen und Herren



