Fragekatalog zur Sinnesstimulation fur Wachkomapaenten

Der Sinneskatalog soll dazu dienantorisierten Personeneine regelmafige Stimulation aller Sinne zu
ermoglichen. Er kann voallen vertrauten Personenergénzt werden, damit er maglichst tiefgreifende
Inhalte bekommt. Natirlich werden sehr personliotier sogar intime Infos nicht gesammelt. Anhand des
Sinneskatalogs werden Texte und Materialien inred&onskiste gesammelt, die von den Therapeuten
und Co-Therapeuten eingesetzt werden kénnenAlRligitungs- und Protokollbuch hilft evt, die
Einsatzmdglichkeiten und die Ergebnisse festzuhaltel auszutauschen. Die Liste ist sicher individue
erweiterbar. Sie dient lediglich der Anregung, danteressierte Angehdrige sinnvoll mitwirken kénndie
Ist-Situation flr den Patienten positiv zu beeisslen. Wichtig ist, die Reaktionen zu notieren und
auszutauschen, vor allem mit nicht so stark ematigabundenen Personen, wie Pflegekréften und
Therapeuten. Da manche Reaktionen evt. nur vetleeuziéreten, kénnen unterschiedliche Eindriicke
entstehen. Notieren Sie die Eindriicke am bestderim Protokollheft (Schnellhefter?), in das auch der
Sinnesstimulationskatalog eingefugt wird. Vor allemgjahrige Bekannte/Verwandte sollten sich nicht
scheuen, sich dem Patienten zu n&hern, mit ihredery, ihn zu beriihren und evt. sogar den Eigenlgeruc
wahrnehmen zu lassen.

1.vertraute Personen und der Beziehungsstatus

Partner, Kinder, Enkel, Freunde, Nachbarn, Kolleggtern sonst. nahere Kontaktpersonen aus der
Vergangenheit und der Gegenwart. Wer davon kommiaés/Besucher/Stimulationshelfer in Frage und
will- kann einbezogen werden? (Absprache mit demptaetreuer und evt. Logopéaden)

2.Vertraute andere Namen
Haustiere, Adresse, Orte von Bedeutung flrs Lednaeh solche aus friherer Erinnerungsphase,
Beruf, Firmennamen, Lehrer, Schule, Beruf

3.Vertraute Daten
Geburtstage, Telefonnummern, Adressen

4 Vertraute Ereignisse:
-von besonderer Bedeutung wie Prifungen, Abent&emenlerngeschichten, - sie sollten ghasitiven
Charakter haben, also keine Krankheiten, Todesfalle...

5.vertraute Téatigkeiten und Bezeichnungen
Hobbies, Alltagsereignisse — was davon hat N..gggemacht (Hausarbeiten, Reparaturen, Auto, Gajten.
Sammlungen? (Briefmarken..)

6.vertraute Gerausche und Klange (Musik..)

Lieblingslieder, besondere Gerausche, Klange (&tui€n, weil P. gerne mit dem Schiff gefahren ist,
Fahrradglocke, Dampflok..)

Verse, Gedichte, Texte, Formulierungen, Sinnsprirchellem friherer Lebensphasen, wie
Kindergartenverse, - Lieder, Volkslieder, Liedenvymesonderen Schlagersangern..

7.vertraute Geriiche
Blumen, Motordl, Benzin, Backzutaten, Parfim, DRasierwasser, Gewirze (manches gibt es als Aromadl
oder bei Backzutaten)

8.Vertraute Kdrperempfindungen
Eincremen, birsten, kAmmen, birsten, massieremtsin, kiissen bei entsprechender Beziehung

9.Vertraute Geschmackseindriicke
Was isst P. gerne, was mag sie weniger ( sul3gs@bist..- naturlich nicht, wenn eine Schluckstgrun
vorliegt- evt. Logopadin befragen, was méglich.igt)

10.Visuelle Eindriicke (sind oft spét einsetzbar)
Fotos, Postkarten...

11. sonstige bedeutsame Faktoren

Helene Becker-SchmahlLogopadin, Atem- Sprech- und Stimmlehrerin, Saadsder Str. 11 66822 Lebach



